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Juni 2023




| foraret 2023 fik Studenterradgivningen (SRG) foretaget en undersggelse blandt studerende i Danmark, der
giver et indblik i studerendes trivsel og adfeerd samt kendskab til og brug af Studenterradgivningen.
Unders@gelsen blev foretaget af Epinion, der i foraret 2023 udsendte en spargeskemaundersagelse blandt
1011 studerende pa tveers af uddannelsesinstitutioner for at tilvejebringe det mest repraesentative billede af
kendskabet til og brugen af Studenterradgivningen. Spargeskemaet omhandlede blandt andet de studerendes
selvoplevede trivsel i deres studietid, deres erfaring med at sgge hjeelp og statte til deres udfordringer, deres
generelle kendskab til og brug af radgivningstilbud for studerende og deres kendskab til og brug af
Studenterradgivningen. Den samlede rapport er tilgeengelig pa vores hiemmeside srg.dk.

| denne udgivelse preesenteres de generelle forhold ved undersggelsen kort, mens der dykkes laengere ned |
de pointer, der har givet anledning til strategiske prioriteringer i SRG's indsatser, hvad angar geografisk og
sektoriel kendskab.



Om undersggelsen

Blandt respondenterne er der en overvaegt af kvinder, stgrstedelen er |
aldersgruppen 23-26 a, og kommer fra Hovedstaden

Qﬂ Kgnsfordeling

Ser vi pa fordelingen mellem
kannene blandt respondenterne,
er der en overveegt af kvindelige

studerende, der udger 62 pct,
imens maendene udgar 38 pct.

62% 38%

Note: For at sikre at den endelige stikprave er sa repraesentativ for studerende som muligt har Epinion benyttet post-stratifikation til at udligne skaevheder i kgn, uddannelsesniveau og geografi. Det skal dog
bemazerkes, at der kun var sma afvigelser mellem stikpraven og populationen af studerende forud for post-stratifikationen.

A Aldersfordeling

Fordeles respondenterne pa
deres alder ses det, at der er en
klar overveegt af 23-26-arige, der
tilsammen udgar 54 pct., imens
de 18-22-arige udger 28 pct. og

de 27+-arige udger 18 pct.

549 er
23-26 ar
28% er
18-22 ar
18%
er 27+ ar

Region

40 pct. af respondenterne
kommer fra Region Hovedstaden,
imens 24 pct. kommer fra
Midtjylland, 18 pct. kommer fra
Syddanmark, 12 pct. fra
Nordjylland og 4 pct. fra Sjeelland.

40%

24%
18%

12%
4%
I

Nord- Midt-  Syddan- Hoved- Sjeel-
jylland jylland mark staden land

s

70 pct. af respondenterne
kommer fra en starre by
(Kgbenhavn, Aarhus, Aalborg
eller Odense), imens de
resterende 30 pct. kommer fra
andre, mindre byer.

= Stgrre by ~ Mindre by
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Om undersggelsen

Halvdelen af de studerende er i gang med en lang videregaende uddannelse, og

stgrstedelen gar derfor pa universitetet

m Uddannelsesniveau

Halvdelen af respondenterne er i gang med en lang

videregaende uddannelse, 38 pct. er i gang med en

mellemlang videregaende og 11 pct. er i gang med
en kort videregaende uddannelse.

50%

Lang

videregdende 11%

Kort
videregaende

38% ’

Mellemlang i
videregaende i

@ Sektor

8 pct. af respondenterne laeser pa et erhvervsakademi,
imens 25 pct. laeser pa en professionshgjskole og 66
pct. leeser pa et universitet. 1 pct. af respondenterne

leeser andre steder.

66%

25%

8%

1%

Erhvervs- Professions- Uni- Andet
akademier hgjskoler versiteter

Note: For at sikre at den endelige stikprave er sa repraesentativ for studerende som muligt har Epinion benyttet post-stratifikation til at udligne skaevheder i kgn, uddannelsesniveau og geografi. Det skal dog

4 bemazerkes, at der kun var sma afvigelser mellem stikpraven og populationen af studerende forud for post-stratifikationen.
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Hovedkonklusioner
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Hovedkonklusioner: kendskab til og brug af Studenterradgivningen

Undersggelsen er udformet med udgangspunkt i tre former for kendskab til Studenterradgivningen —

uhjulpet, hjulpet og kvalificeret kendskab

Uhjulpet kendskab

6 pct. af de studerende svarer
‘Studenterradgivningen’, nar de uhjulpet bliver bedt
om at navne de radgivningstilbud til studerende med
mistrivsel, de kender til. Det ggr
Studenterradgivningen til det fjerdemest naevnte
tilbud blandt de studerende, efter
studie/trivselsvejledningen, psykolog og
studenterpraest.

30 pct af alle de studerende har overvejet at benytte
sig at et radgivningstilbud for studerende med psykisk
eller social mistrivsel. Adspurgt hvilket tilbud, de har
overvejet, svarer flest Studenterradgivningen (13
pct.). Hvor Studenterradgivningen saledes ikke var
det fgrste tilbud, de studerende naevnte uhjulpet, er
det det fgrste tilbud, de angiver, safremt de overvejer
at benytte sig af et radgivningstilbud.

Hjulpet kendskab

Samlet set kender lidt under halvdelen (46 pct.)
Studenterradgivningen, men det er kun 7 pct., der

svarer de ‘kender meget’ til Studenterradgivningen.

Det hjulpne kendskab er altsa samlet set hgjt, men
overfladisk.

Kvalificeret kendskab

Samlet set har naesten halvdelen (48 pct.) af de
studerende, der har kendskab til
Studenterradgivningen, benyttet eller overvejet at
benytte tilbuddene. 18 pct. har saledes brugt et eller
flere tilbud, mens 30 pct. angiver, at de har overvejet
at benytte Studenterradgivningens tilbud.

Nar de studerende der har brugt eller overvejet at
bruge Studenterradgivningen, bliver bedt om at
angive hvilke tilbud de har brugt, angiver langt

stgrstedelen tilbud der ligger indenfor

Studenterradgivningen, fx en personlig samtale. En

mindre andel angiver dog tilbud der tydeligt ligger

udenfor. Dette indikerer sdledes at nogle studerende
har svaert ved at skelne mellem
Studenterradgivningen og lignende tilbud.



Resultater, der omhandler
'uhjulpet kendskab’
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Studerendes tilgang til at sgge hjeelp og statte

To ud af tre studerende har i lgbet af deres studietid haft behov for hjaelp eller stgtte

til at handtere sveere tanker og fglelser — men kun halvdelen har sggt hjeelp

65 pct. af de adspurgte studerende har angivet, at de i lgbet
af deres studietid har haft behov for hjeelp eller statte fra
andre (fx venner, familie eller professionelle) til at handtere
sveere tanker og folelser.

Det er dog kun 48 pct., som har sggt hjeelp eller statte, imens
17 pct. har angivet, at de — pa trods af behovet — ikke har
sagt hjeelp eller stgtte. En tredjedel (33 pct.) af de studerende
har svaret, at de ikke har haft behov for hjeelp eller statte.

Ogsa her er der relativt store forskelle pa tveers af forskellige
grupper af studerende. 55 pct. af de kvindelige studerende
har svaret, at de har haft behov for hjeelp og har sggt det,
imens det kun geelder 39 pct. af maendene.

56 pct. af dem, der gar pa en lang videregadende uddannelse
har haft behov for og sggt hjeelp, imens det geelder 51 pct. af
dem, der leeser pa en mellemlang videregaende uddannelse
og 36 pct. af de studerende der gar pa en kort videregaende
uddannelse.

Tilsvarende geelder det, at 56 pct. af de studerende over 27
ar har haft behov for og segt hjeelp, imens det geelder 51 pct.
af de 23-26-arige og 36 pct. af de studerende under 23 ar.

Har du, i lgbet af din studietid, haft behov for hjeelp eller stgtte fra andre til at handtere sveere tanker og
falelser? Fx hos venner, familie eller professionelle

N =1011

48%

17%

Ja, og jeg har sggt hjeelp
eller statte

Ja, men jeg har ikke sggt
hjeelp eller statte

33%

Nej

2%
I X

Ved ikke
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Studerendes tilgang til at sgge hjeelp og statte

De studerende | Nordjylland har sggt mindst hjeelp og stgtte, men har samtidig haft
mest behov for hjeaelp uden at sgge den

Det er i lidt hgjere grad de studerende i Midtjylland (52 pct.), der har sggt hjeelp sammenlignet med de andre regioner. Omvendt er det de studerende i Nordjylland,
der har sggt mindst hjeelp, men samtidig ogsa dem, der har mest behov for hjeelp, men ikke har sagt det.

Har du, i lgbet af din studietid, haft behov for hjeelp eller stgtte fra andre til at handtere sveere tanker og faglelser? Fx hos venner, familie eller professionelle

46%

18% 17%

14% 14%

9 4%
D
Ja, og jeg har sggt hjeelp eller statte Ja, men jeg har ikke sggt hjeelp eller statte Nej Ved ikke

m Region Nordjylland (n=119) = Region Midtjylland (n=246) Region Syddanmark (n=186) ®Region Hovedstaden (n=400) ® Region Sjeelland (n=44)
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Kendskab til og brug af radgivningstilbud
Studenterradgivningen er det fjerdemest naevnte radgivningstilbud blandt de

studerende nar de svarer uhjulpet

6 pct. af de studerende svarer
‘Studenterradgivningen’, nar de uhjulpet

Hvilke radgivningstilbud til studerende med psykisk eller social mistrivsel kender du til?*

skal naevne de radgivningstilbud til N = 1480
studerende med miftriysgl, de kgnder til. Studie-/trivselsvejledningen 16%
I?et gar Studenterra.dglvnmgen til det Psykolog 11%
flerdemest naevnte tilbud blandt de Studenterpraest 9%
studerende. o .
Studenterradgivningen
Der er saledes nogle enkelte tilbud til SPS
studerende med psykisk og social Headspace
mistrivsel, der falder de studerende ind for Leege
de taenker pa Studenterradgivningen. Psykiatrien

16 pct. af de studerende naevner fx studie-
Itrivselsvejledningen, hvilket gor det til det

Venner/familie/partner
Barnetelefonen

mest naevnte tilbud. 11 pct. naevner Mentor 1%
psykolog, mens 9 pct. neevner Ventilen 1%
studenterpraest, Man kan/bgr lgse det selv 1%
. Livslinjen 0%
I k.at-egorlen ‘andet’ er blandt andet naevnt A-kasse/fagforening 0%
OJIVIa Da}nmark, IDA, KFUM, Rade kors, SIND 0%
ga—ter.apl, Joanna Huset, Pusterummet og AU 0%
KU Mindfulness. Girltalk 0%
Studenterhuset 0%
Tuba [ 0%
Andet %

*Den fulde spargsmalsformulering: “Hvilke radgivningstilbud til studerende med psykisk eller social mistrivsel kender du til? Naevn op til 10 tilbud, du har kendskab til. Vi er interesserede i, hvilke tilbud du kan
komme i tanke om pa stédende fod. Du behgver derfor ikke google, men skriv blot dem du kender og kan komme i tanke om. Note: 32 pct. af besvarelserne er ikke vist i figuren, da respondenterne havde skrevet
10 “kender ikke nogen”, “husker ikke nogen” el.lign. | “andet’-kategorien ligger de radgivningstilbud el.lign., som kun er naevnt 2 eller feerre gange.
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Kendskab til og brug af radgivningstilbud

Tre ud af ti studerende har overvejet at benytte sig af et radgivningstilbud til
studerende med mistrivsel = og ud af dem har flest overvejet Studenterradgivningen

Tre ud af ti (30 pct.) af alle de studerende har
overvejet at benytte sig at et radgivningstilbud for
studerende med psykisk eller social mistrivsel —
det samme geelder for fire ud af ti (43 pct.) af
dem, der har behov for hjeelp eller stgtte i deres
studietid. Kigger man pa, hvilke grupper af
studerende, der seerligt overvejer det, ses det, at
kvinder (34 pct.) i hgjere grad end maend (24 pct.)
overvejer det. Desuden overvejer 33 pct. af dem,
der gar pa en lang videregaende uddannelse det,
imens det kun geelder for hhv. 24 pct. og 27 pct.
af dem, der leeser pa en kort og mellemlang
videregaende uddannelse. Det er i lidt hgjere
grad de studerende fra Midtjylland (34 pct.) og
Syddanmark (33 pct.) der overvejer at benytte et
tilbud sammenlignet med de andre regioner
(Nordjylland 27 pct., Hovedstaden 27 pct.,
Sjeelland 30 pct.).

Adspurgt hvilket tilboud, de har overvejet, svarer
flest Studenterradgivningen (13 pct.). Hvor
Studenterradgivningen saledes ikke var det farste
tilbud, de studerende samlet set naevnte uhjulpet
(side 21), er det det farste tilbud, de uhjulpet
angiver, safremt de overvejer at benytte sig af et
radgivningstilbud.

11

Har du overvejet at benytte dig af et radgivningstilbud
til studerende med psykisk eller social mistrivsel?

Hvilke radgivningstilbud har du overvejet at benytte?

N =1011

70%

mJa

Nej

N =308

Studenterradgivningen

Psykolog

Studie-/trivselsvejledningen

SPS

Studenterpreest

AU (Studenterlinjen)

Leege

Andet

Ved ikke

13%

11%

9%

7%

4%

1%

1%

13%

39%
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Kendskab til og brug af radgivningstilbud
Udover ikke at have behov for hjeelp, er manglende kendskab den starste arsag til

ikke at overveje et radgivningstilbud

Over en tredjedel (38 pct.) af de
studerende, der ikke har overvejet et
radgivningstilbud, begrunder dette med,
at de ikke har haft behov for hjeelp, mens
10 pct. svarer, at de ikke kender til
nogen radgivningstilbud.

Den neeststgrste arsag til ikke at
overveje at benytte et radgivningstilbud
er saledes manglende kendskab til de
tilbud, der er tilgeengelige for
studerende, der oplever psykisk eller
social mistrivsel.

Dette kan have betydning for
tilstramningen til Studenterradgivningen,
som potentielt kunne veere et relevant
tilbud for de studerende, der har brug for
hjeelp men ikke har kendskab til
tilbuddet.

12

Hvorfor har du ikke overvejet at benytte dig af et radgivningstilbud til studerende med psykisk eller social mistrivsel?

N =703

Har ikke behov for hjeelp

Kender ikke nogen tilbud

Far eller ville f& hjaelp af venner, familie og/eller partner
Har sagt eller ville sgge hjeelp andre steder (fx psykolog, leege)
Det nytter ikke noget

Ville Igse eller har lgst det selv

Har ikke tid

Andre har et starre behov end mig

Det er skamfuldt

Har ikke overskud

Har ikke lyst

Har ikke overvejet det

Udfordringer omhandler ikke studiet

Andet

Ved ikke

38%
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Resultater, der omhandler 'hjulpet kendskab’
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Kendskab til og brug af Studenterradgivningen

Lidt under halvdelen af de studerende kender Studenterradgivningen nar de svarer
hjulpet, men det er fa, der har et indgaende kendskab

Samlet set kender lidt under halvdelen (46 pct.) Studenterradgivningen nar de hjulpet bliver adspurgt til deres kendskab, men det er kun 7 pct., der har et indgaende kendskab til
tilbuddet. Kendskabet til Studenterradgivningen er altsa hgjt, men overfladisk. Det er i hgjere grad kvinder (50 pct.), der angiver, at de kender til Studenterradgivningen, ligesom der er
flest studerende pa en lang videregaende uddannelse, der svarer, at de kender til tilbuddet (51 pct.).

Kender du Studenterradgivningen, som er et tilbud for studerende pa tvaers af alle videregaende uddannelser i hele landet?

N =1011
54%
26%
13%
7%
Ja, jeg kender meget til Ja, jeg kender lidt til Studenterrddgivningen Ja, men jeg kender kun Nej, jeg kender ikke til Studenterrddgivningen
Studenterradgivningen Studenterradgivningen ved navn
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Kendskab til og brug af Studenterradgivningen

Det er seerligt de studerende | Midtjylland, der har et hjulpet kendskab til
Studenterradgivningen

Ser vi neermere pa kendskabet fordelt pa geografi, er det i lidt hgjere grad studerende fra Midtjylland, der angiver, at de kender til Studenterradgivningen pa tveers af alle kategorier,
hvilket kan haenge sammen med at der en stgrre del af disse, der ogsa har brugt Studenterradgivningen (se side 32).

Kender du Studenterradgivningen, som er et tilbud for studerende pa tveers af alle videregdende uddannelser i hele landet?

60%
°9% S7% 5% ’

44%
32% 0
26% 27% 29%
23%
16% 14%
8% 11% 11%
0 0 )
4% 59 [ 1% 4%
Ja, jeg kender meget til Ja, jeg kender lidt til Studenterradgivningen Ja, men jeg kender kun Nej, jeg kender ikke til
Studenterradgivningen Studenterradgivningen ved navn Studenterradgivningen

m Region Nordjylland (n=119) mRegion Midtjylland (n=246) = Region Syddanmark (n=186) m Region Hovedstaden (n=400) m Region Sjeelland (n=44)

15

Epinion



Kendskab til Studenterradgivningen

Kender du Studenterradgivningen, som er et tilbud for studerende pa tvaers af alle videregaende uddannelser i hele landet?

71%

29, 8% 8%
* o
- e
Ja, jeg kender meget til Ja, jeg kender lidt til Ja, men jeg kender kun il Nej, jeg kender ikke til
Studenterradgivningen Studenterradgivningen Studenterradgivningen ved navn Studenterradgivningen

m Erhvervsakademier (N= 81) m Professionshgjskoler (N= 243) Universiteter (N= 653) m Andet (N= 34)
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