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Tendenser i studerendes mistrivsel 6 maneder efter Corona-lockdown

Baggrund for notatet

I Studenterradgivningen (SRG) far vi via vores lebende dialog med studerende indsigt i, hvilke faktorer der
iseer medvirker til mistrivsel i studielivet. I kelvandet pa4 Regeringen og myndighedernes handtering af
COVID-19 havde SRG held til hurtigt — og med hej kvalitet i vores rddgivning — at omstille alle fysiske
aktiviteter til online og har derfor stort set vaeret i stand til at fastholde den taette forbindelse til de
studerende.

SRG havde derfor mulighed for medio april at kortleegge de studerendes umiddelbare trivselsmaessige
reaktioner pé nedlukningen. I denne kortlaegning kunne vi identificere is@r tre tendenser: i) Dgede
struktureringsproblemer som felge af opbrud i de studerendes arbejdsrutiner, (ii) oget ensomhed som folge af
sociale begransninger og (iii) bekymringstanker, der tager overhand som felge af de mange usikre scenarier,
de studerende kunne se ind i privat, studiemaessigt, ift. jobudsigter og mere overordnet ift. samfundets
udvikling. Disse pointer blev formidlet i Altinget d. 22. april i ar.

Ud fra en forventning om, at de saerlige vilkar omkring COVID-19 har udviklet sig til en *new normal’, og at
de vilkar, der i begyndelsen af lockdown fremstod som usadvanlige nu hindteres mere rutinepraeget, har
SRG i september 2020 foretaget en fornyet kortlaegning af, hvilke faktorer der iseer bidrager til mistrivsel i
studielivet blandt de studerende SRG har radgivet siden nedlukningen. Kortleegningen er foretaget ved at
praesentere spergsmalet for SRG’s mere end 50 radgivere og pé afdelingsniveau facilitere en dreftelse heraf.
I dette notat skal resultaterne formidles.

Tendenser i studielivsudfordringer et halvt ar efter lockdown

Grundleggende er de problemer de studerende praesenterer SRG’s psykologer og socialradgivere for de
samme som for lockdown og knytter sig serligt til stressreaktioner pa studielivsudfordringer,
angstproblematikker - ikke mindst knyttet til eksamen - og vanskeligheder ved at balancere mellem meget
kraevende idealforestillinger om, hvordan de studerende skal vare og de studerendes oplevelse af, hvad de
faktisk kan overkomme. Men der er ogsa sarlige, tidstypiske faktorer, der medvirker til at udlgse de
studerendes reaktioner og tendenser, der treeder serligt steerkt frem.

Svaekket oplevelse af at hgre til

Det er velkendt, at de studerendes ’sense of belonging’ - altsa oplevelse af, fagligt og socialt, at here til i
studiemaessige fellesskaber - er afgerende for studerendes trivsel og leering. Med de restriktioner, der er
palagt de videregdende uddannelser som folge af COVID-19, bokser mange studerende med at opretholde
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eller udvikle denne ’sense of belonging’. Hermed er deres forudsetninger for at trives grundlaeggende
udfordret. Det viser sig pa flere mader.

Mange studerende rapporterer om, at de har svert ved at finde mening i studielivet. De oplever et tab af
kontrol og en folelse af afmaegtighed. Det gér ud over deres motivation, og de studerende finder det ofte
vanskeligt at prioritere og skabe pejlemerker for sig selv i forhold til, hvordan de skal ga til deres studieliv,
medstuderende og undervisere. Den manglende sparring, spejling og kontakt til bdde medstuderende og
undervisere skaber en storre usikkerhed hos nogle studerende ift., om de kan leve op til de faglige krav. For
mange betyder det, at dagene flyder ud, og at de ikke fagligt gor de fremskridt, som de selv og deres
uddannelse forventer af dem.

Flere studerende rapporterer endvidere, at de oplever sig meget overladt til sig selv, og at de savner
studiefzllesskabet. De oplever sig primaert som individuelle tilskuere i den online-undervisning deres
uddannelse typisk stiller til radighed og ikke som deltagere i et fellesskab. Enkelte beskriver den online-
undervisning de modtager som et panoptikon, hvor de alene kan fokusere pa underviseren og ingen kontakt
har med deres medstuderende. Mange studerende udtrykker bekymring for, om den delvise gendbning og
begraensede fysiske adgang til studiestederne er tilstraekkelig til at genetablere oplevelsen af fallesskab.
Denne studiemassige ensomhed er i sig selv problematisk, men udmenter sig dog ikke i egentlige
ensomhedsproblematikker for de fleste danske studerende, der har andre sociale netverk at treekke pa. Det
omvendte gaelder for mange udenlandske studerende, der ikke har netvaerk uden for studiesammenhang.

Bekymringer tager overhand

Som navnt ovenfor modtog SRG ogséa for COVID19-udbruddet ofte henvendelser fra studerende, som har
behov for hjeelp til at handtere deres bekymringer. Det er derfor mere i de overvejelser, der udleser de
studerendes bekymringer end i antallet af studerende, der henvender sig med bekymringer, at SRG ser
tendenser.

Direkte COVID19-relateret giver mange studerende udtryk for, at de har svert ved at navigere i de skiftende
krav og forventninger til, hvordan de kan vere sammen med venner og medstuderende — eksempelvis om
hvornar og hvordan, det er OK at bevage sig ud i byen pa. SRG kan i den forbindelse registrere regionale
forskelle, der flugter med, hvor smitteudbruddet aktuelt er storst.

Flere studerende oplever, at forlabet efter lockdown har trukket s& mange veksler pé deres mentale overskud,
at de starter det nye semester i minus. Nogle har svart ved at vende tilbage til studiet ved semesterstart — fx
fordi de foler sig fremmede for deres medstuderende, idet de sa leenge ikke har vaeret sammen. De er
bekymret for, om de kan finde det overskud, de anser for nadvendigt for at feerdiggere efterarssemesteret
som planlagt.

Uden direkte sammenheeng med COVID19, men med en klar kobling til #metoo-debatten, kan SRG
registrere, at identitetspolitikken afspejler sig i de bekymringer de studerende praesenterer for vores
radgivere. Flere studerende udtrykker bekymring for uforvarende at komme til at udtrykke sig sarende eller
nedverdigende om etniske, seksuelle eller kensmeessige mindretal. Andre er meget selvkritiske og flove over
at veere privilegerede, fordi de er etniske danskere, mand, fra akademikerhjem eller lignende. De udtrykker
samstemmende en bekymring for deres berettigelse til at veere del af faellesskabet og til at give sig selv og
deres holdninger til kende.

Materielle udfordringer

Pa SRG’s radgivningstelefon modtager vi henvendelser fra en del studerende, der har vanskeligt ved at fa
deres gkonomi til at sla til. Flere oplyser, at de har mistet indtaegt fra studie- eller fritidsjob. Nogen oplyser,
at den person, de bor sammen med har mistet sit indtaegtsgrundlag, og at den samlede husstandsindtaegt
dermed er reduceret. Atter andre oplyser, at de ikke har kunnet overskue at feerdiggere deres semester og
derfor er ude i en studietidsforleengelse, hvor de ikke er berettigede til SU. Det er klart, at det gér ud over de
studerendes trivsel og pavirker deres vurdering af, om de kan fardiggere deres uddannelse.
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